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Heilige Messe ist der in der römisch-katholischen und von ihr abstammenden katho-
lischen Kirchen gebräuchliche Name für den die Wort-verkündigung und Eucharistiefeier
umfassenden Haupt-Gottesdienst.

Nach katholischem Verständnis ist die Eucharistiefeier nicht nur eine Erinnerung an das
letzte Abendmahl Jesu Christi, sondern auch das vergegenwärtigende Gedächtnis seines
Kreuzestodes und seiner Auferstehung, in die die Mitfeiernden aktiv mit einbezogen
werden und durch die sie die eine Kirche sind.

Jeder Gottesdienst besteht aus einzelnen Teilen, einzelnen Elementen wie zum Beispiel
Gebeten, Gesängen, Texten und Zeiten der Stille. Jedes dieser Elemente hat seine
besondere Bedeutung und seine besondere Aufgabe im Ganzen der Feier. Wer den
Gottesdienst und überhaupt die Liturgie der Kirche verstehen und sie mitgestalten will,
muss diese einzelnen Elemente mit ihrer Eigenart und ihrer Bedeutung kennen. Nur dann
wird der Gottesdienst nicht ein Neben- oder ein Nacheinander beliebiger austausch-
barer Einzelteile, sondern ein sinnvolles Ganzes in der Vielfalt der Worte und Zeichen.

Jede Messfeier hat im Grunde zwei große Elemente aufzuweisen, nämlich einen
„Rahmen“ (Eröffnung und Entlassung) und einen eigentlichen „Kern“ (Wortgottesdienst
und Eucharistiefeier).

Die Feier der Heiligen Messe und deren Aufbau



Eröffnung

Wortgottesdienst

Entlassung (Abschluss) 

Eucharistiefeier
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Eröffnung

Einzug

Begrüßung und
Einführung

Altarverehrung
und Kreuzzeichen

Tagesgebet

Kyrie

Bußakt

Gloria
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Wortgottesdienst

1. Lesung  (AT)

2. Lesung  (NT)

Antwortpsalm

Glaubensbekenntnis
(Credo)

Evangelium

Ruf vor dem
Evangelium

Predigt
(Homilie)
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Eucharistiefeier

Gabenbereitung
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Eucharistisches 
Hochgebet

Kommunion

Der eucharistische Teil der Messe hat
als Grundstruktur ein Mahl, das nicht
der Sättigung dient, sondern im Ge-
dächtnis an Jesus Christus gefeiert
wird.
Es untergliedert sich in drei Teile:
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Gabenbereitung
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Herbeibringen der Gaben

Bereitungsgebet

Händewaschung

Gabengebet
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Eucharistisches Hochgebet
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Präfation

Einsetzungsbericht -- Wandlung

Anamnese
(Gedächtnis der Heilsgeschichte)

Große Doxologie
(Durch ihn und mit ihm und in ihm ..)

Sanctus

Epiklese
(Herabrufung des Hl. Geistes)

Fürbittgebete

Akklamation der Gemeidne
(Deinen Tod o Herr, verkünden wir ..)

„Durch ihn und mit ihm und in
ihm ist Dir, Gott, allmächtiger
Vater, in der Einheit des Heili-
gen Geistes, alle Herrlichkeit
und Ehre, jetzt und in Ewigkeit.
Amen.“
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Kommunionteil

Vater unser

Embolismus

Friedensgruß

Brotbrechung

Agnus Dei

Kommunionempfang

Danksagung

Schlussgebet
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P:Erlöse uns, Herr, allmächtiger
Vater, von allem Bösen und gib
Frieden in unseren Tagen.
Komm uns zu Hilfe mit deinem
Erbarmen und bewahre uns vor
Verwirrung und Sünde, damit wir
voll Zuversicht das Kommen un-
seres Erlösers Jesus Christus er-
warten.
A: Denn dein ist das Reich und
die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen.
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Pfarrliche
Mitteilungen

Auszug

Segen

Entlassung
(Gehet hin in Frieden)
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Entlassung (Abschluss) 
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